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Jazykovy tandem
Pracovni list

Urazy a zranéni

Urazy a zranéni si rozdélime do dvou kategorii:

A. URAZY A ZRANENI DETI
V této kategorii jsou ¢asté urazy hlavy, oparenf a zlomeniny.

Zjistéte a napiste, jaky je mechanismus vzniku (pricina) téchto détskych urazi:

Poranéni hlavy:

Oparent:

Zlomenina:

Jakou prvni pomoc miiZete poskytnout pri

o poranéni hlavy?

o opafeni?

o pravdépodobné zlomeniné?

Jaké vySetieni a 1é¢bu voli 1éKkar pri

o poranéni hlavy?

o opafeni?

o zlomeniné?

Zadny tiraz se nestava nahodou, ale predchazi mu rizikova situace, kterou méizeme rozpoznat
a vyhnout se ji. Uraz se nemusf stat.

Jaka je nejlepsi prevence détskych vrazii a poranéni?

V predskolnim véku:

Ve skolnim véku:
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B. URAZY A ZRANENI DOSPELYCH 0SOB

Vv

Zjistéte a napiste, jaky je mechanismus vzniku (pii¢ina) téchto urazu:

Reznd/trzna rana:

Poranéni kloubi (kontuze, distorze a luxace):

Napiste, u kterych kloubti nejcastéji dochazi k poranéni:

Urazy a zranéni pod vlivem navykovych latek:

Jakou prvni pomoc miizete poskytnout pii

o Tfeznérané?

o poranéni kloubd?

o zranéni pod vlivem navykové latky?

Jaké vysetieni a 1écbu voli 1ékai pii

o Tfeznérané?

o poranéni kloubd?

Jakou prevenci vy$e uvedenych trazi navrhujete?

DOPRAVNI NEHODY

Urazy a zranéni pti dopravnich nehodach se tykaji obou vy$e uvedenych skupin. Ktera zranéni
a urazy se pri nich vyskytuji? Zjistéte a napiste:
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